
Poids Plume 2016 
Une parole poétique  

ƭƛōǊŜΣ ǇƭǳǊƛŜƭƭŜΣ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ƎǊŀǘǳƛǘŜΧ 
 

ΧŁ ŦŀƛǊŜ ŎƛǊŎǳƭŜǊ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŎŀŘŜŀǳΦ 

Association Mots Nomades  
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Un appel à texte pour tous.  



2 



tƻƛŘǎ ǇƭǳƳŜ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŀǇǇŜƭ Ł ǘŜȄǘŜǎ 

ÅPour tous : 
 

ïEnfants 

ïAdolescents  

ïAdultes 

ïGroupes que nous rencontrons en atelier 
ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜ 

ïGroupes « autonomes η όŎƭŀǎǎŜǎ ŘΩŞŎƻƭŜǎΣ ŎƻƭƭŝƎŜǎ 
ƻǳ ƭȅŎŞŜǎΣ 9It!5Σ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎΧύ 

ïAuteurs occasionnels ou écrivains publiés 
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Avec un seul format  

Un livret de 8 pages au format A7, qui tient sans 
agrafe, sans colle, sans couture.  
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Voici le matériel nécessaire : 

ÅUne feuille A4 

ÅUne paire de ciseaux ou un cutter 

ÅDe quoi écrire 
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1 Réaliser son livret 

Notre tutoriel est à consulter sur YouTube 
https:// www.youtube.com/watch?v=dup_axJtyNs&feat
ure=youtu.be  
Informations disponibles depuis www.frangelik.fr   
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Faire un « Poids plume ηΣ ŎΩŜǎǘ : 

https://www.youtube.com/watch?v=dup_axJtyNs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=dup_axJtyNs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=dup_axJtyNs&feature=youtu.be
http://www.frangelik.fr/


н ;ŎǊƛǊŜΧ 

ÅLibrement 

ÅSeul ou à plusieurs pour un livret 

 

ÅUn ou plusieurs textes courts. Poétiques. Imagés. 
Fantaisistes. Caustiques. Incisifs. Tendres. 
Provocateurs. Drôles. Graves. Lumineux. Sombres. 
Inventifs. Généreux. SinguliersΧ(liste non exhaustive) 

 

ΧŎŀǊ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ Ŝǎǘ ƭƛōǊŜΦ !ƭƻǊǎΣ ǇǊƻŦƛǘƻƴǎ-en. 
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3 Mettre en page 

aǳ ƳƛƴƛƳǳƳ ǎƻƴ ǘŜȄǘŜ ōǊǳǘΧ ƳŀƴǳǎŎǊƛǘ ƻǳ 
tapuscrit.  

 

« Poids plume » de Josyane de 
Jesus-Bergey, Victor Blanc et 
Patrice Maltaverne. 
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Facultatif mais chouette : 
ƛƴǾƛǘŜǊ ƭΩƛƳŀƎŜΧ 

si on veut, dans le texte lui-même, avec des 
calligrammes. 

Détail de « paysage ηΣ ŘΩ!ǇƻƭƭƛƴŀƛǊŜΦ 

Détails des Poids Plume 2015 de Floriane 
Durey, Victor Blanc, Nisrine Saghi et 
Angélina Averty,  deux élèves de 3ème du 
collège Beauregard, La Rochelle. 
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Χƻǳ Ǉƭǳǎ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘΣ ƛƴǾƛǘŜǊ ƭŀ ƳŀǘƛŝǊŜ Ŝƴ  
en laissant libre cours à sa créativité: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Poids plume 2015 de Catherine Citoleux όǇƘƻǘƻ ŘŜ ƭΩǆǳǾǊŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭŜύ 
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Χphoto, collage, dessin, peinture, craie, 
aquarelleΧ tout ce ǉǳΩƻƴ veut. 
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Détails du Poids plume de Pascal Pratz et Loïc LeHoundd 
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